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ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ
การฝึกปฏิบัติวิธีบริหารจิตและเจริญปัญญา
ประโยชน์ของการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอย่างมีสติ

การพัฒนาจิต ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

























































http://dhama-m.blogspot.com/2009/06/blog-post_5009.html


















http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZsUCoLc5VLeG6M&tbnid=fNnETYoXaFhb2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.oknation.net/blog/cm108/category/chiangmainews&ei=pIZzUY_HD4jZrQelnIDIAQ&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNHiMaxHTW1ZmM_EE1FGupr0OV2E0A&ust=1366611869442033
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=sYKDsnXwZiwg7M&tbnid=uSHUBG6VxrjECM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tnnthailand.com/news/details.php?id=50019&ei=FodzUZW3NoiHrAeV44Ag&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNHiMaxHTW1ZmM_EE1FGupr0OV2E0A&ust=1366611869442033
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ybayMVJP_8XXDM&tbnid=fgUfmtKKRMv23M:&ved=0CAUQjRw&url=http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid=19840&ei=MYdzUYfDKZDtrQeWnYGoDg&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNHiMaxHTW1ZmM_EE1FGupr0OV2E0A&ust=1366611869442033


http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QkAZjW2ibIBb7M&tbnid=ubVq_yvF53ge9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://kohsija.exteen.com/20070423/news&ei=F5FzUdKyMsqOrgeYp4C4CQ&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNHgailCfIIgGD5sWaCdzNa_eBHWRg&ust=1366614593595721







































	Blank Page



